
2.1.0.0 Первинна профілактика стоматологічних захворювань 

2.1.1.0 Профілактика захворювань твердих тканин зубів 

1. У пацієнтки віком 14 років під час профілактичного огляду лікарем-

стоматологом визначений індекс гігієни порожнини рота Гріна-Верміліона, який 

дорівнює 1,9 бала. Якому рівню гігієни відповідає даний показник?  

A.*Незадовільному  

B. Поганому  

C. Задовільному  

D.-  

E. Доброму 

 

2. Під час проведення первинного профілактичного огляду у дев’ятирічної 

дитини лікар-стоматолог провів розрахунок співвідношення суми індексів 

КПВ+кп. Який показник ураженості зубів оцінює  лікар  

*A.Інтенсивність карієсу  

B. Потреба у санації  

C. Приріст інтенсивності карієсу  

D. Поширеність карієсу 

 

3.  Батьки шестирічної дівчинки звернулись до лікаря-стоматолога для 

проведення профілактичного огляду дитини. Зі слів батьків, півроку тому 

прорізалися 16,26,36,46 зуби. Об’єктивно спостерігається: порожнина рота 

санована. Фісури 16,26,36,46 зубів глибокі, конусоподібні, інтактні, гігієнічний 

індекс за Федоровим-Володкіною дорівнює 1 балу, КПВ+кп= 2. Який із методів 

профілактики карієсу є оптимальним у даному випадку?  

A. Електрофорез кальційвмісних препаратів  

*B. Герметизація фісур  

C. Метод імпрегнації сріблом  

D. Аплікації ремінералізуючих прапаратів  

E. Призначення фторовмісних препаратів 

 

4. До лікаря-стоматолога звернулись батьки трьохрічної дівчинки за 

рекомендацією підбору зубної пасти для профілактики карієсу у дитини. Під час 

об’єктивного обстеження в дитини не виявлено захворювань зубів, тканин 

пародонту та слизової оболонки порожнини рота. Яку зубну пасту треба 

призначити дитині?  

A. Зубну пасту із високим вмістом фтору та кальцієм  

*B. Зубну пасту без фтору з кальцієм  



C. Зубну пасту із екстрактами лікарських рослин  

D. Зубну пасту із низьким вмістом фтору та кальцієм  

E. Зубну пасту із середнім вмістом фтору та кальцію 

 

5.  Під час профілактичного огляду лікар-стоматолог оглянув семимісячну 

дитину та дав рекомендації батькам з догляду за порожниною рота. Який засіб 

індивідуальної гігієни треба використовувати для очищення зубів дитини до 1-го 

року?  

A. Дитячу зубну щітку та кальцієвмісну зубну пасту  

B. Ватний тампон із гігієнічною зубною пастою без фтору  

C. *М'яку гумову щітку-напальчник  

D. Дитячу зубну щітку та фторвмісну зубну пасту  

E. Дитячу зубну щітку та гігієнічну зубну пасту без фтору 

 

6. У шестирічної дитини під час профілактичного огляду в перших постійних 

полярах виявлено глибокі відкриті непігментовані фісури. Цілісність емалі 

збережена, під час її зондування шорсткість не визначається. Яка оптимальна 

тактика лікування у цьому разі?  

A. ART-методика  

B. Інвазивна герметизація  

C. *Неінвазивна герметизація  

D. Профілактичне пломбування 

 

7. Під час профілактичного огляду трирічної дівчинки встановлено: дитина 

здорова, тимчасові зубі інтактні, слизова оболонка порожнини рота без 

патологічних змін. Яка абразивність (RDA) зубної пасти має бути для 

щоденного догляду за зубами цієї дитини?  

*A. RDA 30-50  

B. RDA 60-100  

C. RDA 120-200  

D. RDA 100-120  

E. RDA більш 200 
 

8. Лікар-стоматолог проводить оцінку гігієнічного стану порожнини рота у 

дитини 12-ти років перед ортодонтичним лікуванням. Який з перерахованих 

індексів є гігієнічним?  

A. Індекс РМА  



*B. Індекс Федорова-Володкіної  

C. –  

D. Індекс CPITN  

E. Індекс гінгівіту 

 

9. У пацієнтки 14-ти років, практично здорової, під час диспансерного огляду 

стоматологом визначений гігієнічний стан порожнини рота. Який з індексів був 

для цього використаний?  

A.Індекс Сілнес-Лоу  

B.Індекс Рассела  

C.*Індекс гігієни Грін-Верміліона  

D.Папілярно-маргінально-альвеолярний індекс 

 

10. При профілактичному огляді дитини 3-х років встановлено: тимчасові зуби 

інтактні, слизова оболонка порожнини рота без патологічних змін. Дитина 

здорова. Яка абразивність (RDA) зубної пасти має бути для щоденного догляду 

за зубами даної дитини?  

A.RDA 60-100  

B.RDA 100-120  

C.RDA 120-200  

D.*RDA 30-50  

E.RDA більш 200 

 

11.  Юнак 14-ти років звернувся до стоматолога з метою профілактичного 

огляду. Після обстеження рекомендовано провести герметизацію фісур. Яку 

групу матеріалів найбільш доцільно використати в даному випадку?  

A.Десенситайзери  

B.*Сіланти  

C.Кермети  

D.Полікарбоксилатні цементи  

E.Амальгами 

 

12. Дитина 10-ти років звернулась до стоматолога-педіатра з метою санації 

порожнини рота. Об’єктивно: у дитини діагностовано множинний карієс зубів. 

Індекс кп+КПВ=10. Дитина регулярно (1 раз на рік) звертається за 

стоматологічною допомогою до лікаря. Як часто дитині необхідно звертатись за 

лікувально-профілактичною допомогою до стоматолога при вказаному 

стоматологічному статусі?  

A.Чотири рази на рік  



B.Щомісячно  

C.*Тричі на рік  

D.Один раз на рік  

E.Двічі на рік 

 

13. У дитини 6-ти років під час профілактичного огляду в перших постійних 

молярах виявлені глибокі відкриті непігментовані фісури. Цілісність емалі 

збережена, при її зондуванні шорсткість не визначається. Яка оптимальна 

тактика у даному випадку?  

A.*Неінвазивна герметизація  

B.Інвазивна герметизація  

C.Профілактичне пломбування  

E.АRТ-методика  

D.– 
 

14. Батьки дівчинки 6-ти років звернулися з метою профілактичного обстеження 

ротової порожнини дитини. Об’єктивно: 16, 26, 36, 46 зуби інтактні, з 

глибокими вузькими фісурами, прорізались 4 місяці тому. Який метод 

профілактики карієсу постійних зубів доцільно використати? 

A.Аплікація 10% розчину глюконату кальцію 

B.*Герметизація фісур зубів 

C.Таблетки фториду натрію 

D.Електрофорез з 10% розчином глюконату кальцію 

E.Покриття фтористим лаком 

 

15. Дівчина віком 18 років звернулася до лікаря-стоматолога з1 скаргами на 

естетичний недолік зубів через підвищену кількість нальоту на них. Обʼєктивно 

спостерігається: КПУ=7, пломби відповідають критеріям якості, але стан гігієни 

порожнини рота незадовільний. Пацієнтці проведено професійну гігієну 

порожнини рота та навчання правильній методиці чищення зубів із підбором 

засобів індивідуальної гігієни. Рекомендовано повторне відвідування через 

тиждень. Що має бути проведено під час повторного відвідування ? 

*А. Контрольоване чищення зубів 

В. Повторна професійна гігієна 

С. Відбілювання зубів 

D. Бесіда про профілактику карієсу зубів  

Е. Бесіда про профілактику захворювань пародонта 
 



16. До лікаря-стоматолога звернулися батьки семирічної дівчинки для 

профілактичного огляду та контролю якості герметизації фісур у 16, 26, 36, 46 

зубах, що була здійснена півроку тому. Герметик зберігся у 16 та 26 зубах. Яка 

подальша тактика лікаря? 

*А. Повторити герметизацію 

В. Покрити зуби фторлаком 

С. Провести профілактичне пломбування 

D. Призначити іонофорез із гліцерофосфатом кальцію 

Е. Призначити повторний огляд дитини за 6 місяців 

 

2.1.2.0 Профілактика захворювань тканин пародонту 

1. У пацієнтки віком 14 років під час профілактичного огляду лікарем-

стоматологом визначений індекс гігієни порожнини рота Гріна-Верміліона, який 

дорівнює 1,9 бала. Якому рівню гігієни відповідає даний показник?  

A.*Незадовільному  

B. Поганому  

C. Задовільному  

D.-  

E. Доброму 

 

2.  Під час профілактичного огляду лікар-стоматолог оглянув семимісячну 

дитину та дав рекомендації батькам з догляду за порожниною рота. Який засіб 

індивідуальної гігієни треба використовувати для очищення зубів дитини до 1-го 

року?  

А. Дитячу зубну щітку та кальцієвмісну зубну пасту  

В. Ватний тампон із гігієнічною зубною пастою без фтору  

С.*М'яку гумову щітку-напальчник  

D. Дитячу зубну щітку та фторвмісну зубну пасту  

E. Дитячу зубну щітку та гігієнічну зубну пасту без фтору 

 

3. Лікар-стоматолог проводить оцінку гігієнічного стану порожнини рота у 

дитини 12-ти років перед ортодонтичним лікуванням. Який з перерахованих 

індексів є гігієнічним?  

A. Індекс РМА  

*B. Індекс Федорова-Володкіної  

C. –  

D. Індекс CPITN  

E. Індекс гінгівіту 



 

4. У пацієнтки 14-ти років, практично здорової, під час диспансерного огляду 

стоматологом визначений гігієнічний стан порожнини рота. Який з індексів був 

для цього використаний?  

A.Індекс Сілнес-Лоу  

B.Індекс Рассела  

C.*Індекс гігієни Грін-Верміліона  

D.Папілярно-маргінально-альвеолярний індекс 

 

5. Хворий 18-ти років скаржиться на незвичайний вигляд язика. Об’єктивно: на 

спинці та бічних поверхнях язика глибокі поздовжні складки, в яких добре 

виражені ниткоподібні сосочки. Язик м’який, помірно збільшений в розмірі. 

Діагноз: складчастий язик. Яке лікування необхідно призначити?  

A.Протигрибкова терапія  

B.Седативні препарати  

C.*Санація і дотримання гігієни порожнини рота  

D.Антибіотикотерапія  

E.Вітамінотерапія 
 

 

 

 


